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每個人對人生的見解都不一樣，有人看人生的目的是為了賺錢，
然後過一個豐富舒適的物質生活；有人看人生的目的是不求有功，但
求無過，人的一生平平淡淡的過去就算；有人看人生一定要在某些事
情上有所成就，為達目的會不擇手段；有人看人生是服事的，努力把
自己擺上去服事神和造福人。在現實上，第一、二、三種人比第四種
人為多，在基督徒當中可能也不例外。

從基督教信仰的立場來看，最有意義的人生應該是服事的人生，
因為這也是耶穌基督自己所宣告的人生。在馬太二十章26至28節，祂
一再跟祂的門徒強調：「你們中間誰願為大，就必作你們的用人；

誰願為首，就必作你們的僕人。」隨即自己表態說：「人子
來不是要受人的服事，乃是要服事人，並且要捨命，作

多人的贖價。」這節聖經的涵意，除了表明耶穌的
人生是一個服事的人生外，更指出服事人所付的代
價可以很大，到一個地步甚至要捨命。對於一個不
太願意為別人付代價的人，服事的人生實在不易
為。

耶穌在世時所彰顯的，正如祂對約翰的門
徒所說：「瞎子看見，瘸子行走，長大麻瘋
的潔淨，聾子聽見，死人復活，窮人有福音

傳給他們。」祂走遍各城各鄉，傳福音、醫
病、趕鬼、行神蹟來滿足人各方面的需要，

祂看到群眾的時候，覺得他們好像沒有牧人的
羊，就憐憫他們。他也毫不看重自己的物質生

活，他說：「飛鳥有窩，狐狸有洞，人子連枕
首的地方都沒有。」祂的一生就這樣毫無怨言地

完全為人擺上。我們作為祂兒女的，被祂用極大
的重價買回來的，難道不願意效法祂為別人擺上

自己嗎？一想到祂本是萬王之王、萬主之主，竟然
這樣降卑為了挽救我們這些死在罪惡過犯中的人，

更處處體恤人的需要，我們的服事、擺上又算得甚
麼呢？ 
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今天在信徒及傳道人當中，多少人會懷有甘
心為僕，甘心服事的心態？人性本自私，為了自
己及自己所愛的人，會不斷地取，不斷地抓，不
斷地巧取豪奪，也會各掃自己門前雪，不管別人
瓦上霜。最通俗及毫無人性的一句說話是「你會
死是你的事，與我無關」，實在非常可怕。

要幫助自己達到一個服事的人生，我們需要
留意下列幾件事：

1 .  堅 決 肯 定 及 持 守 這 個 意 志 和 信 念

(CONVICTION)，意志能令人堅持「生命不是
為自己而是為人」。試想，假如沒有任何人在我
身旁，我生命的意義在那裡。我是個怎樣的人都
沒有問題，反正不會傷害任何人，也不需要理會
別人有怎樣的反應。因為有人在我身旁，我便要
考慮並顧及他人對我所作的有甚麼反應？因此，
我應以別人的好處為念。在羅十五1-2，保羅提醒
我們不要求自己的喜悅，要叫鄰舍喜悅，使他們
得到益處，建立德行，因為基督也不求自己的喜
悅。在加拉太書六2，保羅又說：「你們各人的重
擔，要互相擔當，如此，就完全基督的律法。」
因此，圍在我們身旁的人能令我們的生命產生意
義。假如我們沒有這種「為他們」的意志，很難
談得上服事，只會凡事找藉口推辭。

2. 學習盡量將別人擺在自己之先，自己在後

(OTHERS BEFORE SELF)，處處為別人著想。
這是一種極不容易學到的理念，因為人的本質是
自私的。真正願意為人而活的人，肯定會有很多
的捨棄、犧牲、放下、擺上。學習的過程會很艱
苦、吃力。但當我們看見自己的服事得到具體的
結果，令其他的人感到滿足和快樂時，我們會甜
在心裡，那種滿足的喜樂，是難以用筆墨來形容，
只有自己曾親身經歷才會明白。在西澳洲珀斯市
(Perth)的一間教堂外，寫著一句語帶相關的口號：
人生像一場網球賽，發球強勁的人很少失敗( Life is 
like a game of tennis, those who SERVE well, seldom 
lose )。網球的發球「serve」與「服務」英文是同
一個字，服務的人生是個得勝的人生。

3. 人生要有清晰的目標。標竿人生的作者華
理克牧師(Rev. Rick Warren)指出，人生必需有

清晰的目標才有意義。對基督徒的傳道人來說，
有甚麼目標比效法耶穌基督的目標更有意義。正
如保羅說：「你們要效法我，像我效法基督一
樣。」聖經提醒我們，人能若賺得全世界嗎？即
使能，聖經也說這世界和其上的情欲都要過去(參
林前七31；彼後三10)，惟獨神的旨意永遠長存。
我們希望我們在地上所做的事永遠長存，抑或如
過眼雲煙？這是值得深思熟慮的問題。

4. 內在生命的能力要夠堅強。這裡強調的是
內在生命的能力，不是外在的。服事的力量和心
志從何而來？不是靠頭腦、意識、才幹、學問，
乃是靠生命中內在的力量。「內在」有蘊藏的意
思，不是短暫的，而是湧流不息的，像有能力從
耶穌身上出來一樣(參路六19)。所以，我們內在
屬靈的生命要不斷長進，才能保持服事的心態。

筆者在中學時曾讀過一篇文章，題目是〈流
星〉。作者是一位老人，在文章中感慨萬千，他
覺得自己一生只知自己努力賺錢和用錢，有最好
的享受，縱情聲色犬馬，酒色財氣，把錢都花光
了，沒有益及任何人。到了晚年，回想過去一
生，心中感到悲哀。這文章深印在我腦海中。基
督徒的一生應怎樣過去，是值得好好思想的，以
免將來見神的面時，徒有感慨萬千！

（作者為加州基督工人神學院前院長）


